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Kursprogramm 2025

Jahrestibersicht

Auch 2025 hilt die GTG fiir Sie ein vielseitiges Kursprogramm bereit:
Unsere professionellen Dozentlnnen bieten Kurse zu

m Regie m Schauspiel m Werkstatt m Maske

und auf Anfrage auch individuelle Hauskurse in lhrem Theaterverein an.

Wir sorgen wahrend der Kurse fiir Ihr kulinarisches Wohl: Mit unserer
obligaten Kurspauschale (Tageskurs: CHF 35.—/ 2-Tageskurs: CHF 70.-)
profitieren Sie unlimitiert von Mineralwasser, Kaffee, Tee, Friichten und
slissen Snacks. Die Mahlzeiten nehmen wir gemeinsam im nahe gelegenen
Restaurant ein und gehen auf eigene Rechnung.

Wir machen Sie fit fiir die Buhne! Herzlich Willkommen!

Alex Truffer, Geschaftsleitung

April

Schminken im Theater

5. April | Brigitte Erni | Kurs-Nr.2501 | Unterentfelden | CHF 248.— (1 Tag)

Ich steig aus und mach meine eigene Regie

12.13. April | Alex Truffer | Kurs-Nr. 2502 | Grenchen | CHF 328.— (2 Tage)
Mai
B Spotlight auf Social Media

Das moderne Werbe-Instrument Reels und Trailer

3. Mai | Aliena Schweizer | Kurs-Nr.2503 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

Auftrittskompetenz fiir Bithne und Alltag

10. Mai | Peter Locher | Kurs-Nr. 2504 | Grenchen | CHF 218.— (1Tag)

Komik auf dem Priifstand

11. Mai | Peter Locher | Kurs-Nr. 2505 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

B «Wiesagich’s meinem Kinde»

Niitzliche Kommunikationsregeln im Alltag

24. Mai | Alex Truffer | Kurs-Nr.2506 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

Biihnendeutsch
Warum hdrt man mir immer den «Schweizer» an?

25.Mai | Alex Truffer | Kurs-Nr. 2507 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

Juni

Ich schreibe mein eigenes Theaterstiick

22.Juni | Peter Locher | Kurs-Nr.2508 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

Schminken im Theater

7.Juni | Brigitte Erni | Kurs-Nr.2509 | Unterentfelden | CHF 248.— (1 Tag)

\To\‘\;-‘?' Volkstheaterfestival Meiringen

l‘"“"\'e"‘v. ®

Y A1V

\*gﬁ‘san 18.-22. Juni | Meiringen
ME

Juli

DM Theaterlager fiir Jugendliche, Theater und Film

(Reels und Trailer)

6.—22.Juli | Adrian Kurmann | Kurs-Nr. 2510 | Lutzelflih | CHF 498.— (inkl. Vollp.)

August
B Spotlight auf Social Media

Das moderne Werbe-Instrument Reels und Trailer

23. August | Aliena Schweizer | Kurs-Nr.2511 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

Werden Sie Mitglied
im GTG-TheaterClub!

Profitieren Sie als Theaterverein von:

* SUISA-Kollektivvertrag — keine SUISA-Abgaben mehr
20% Rabatt auf Kurse (exklusive Theaterlager)
Ihre Vorstellungsdaten auf www.theaterschulegrenchen.ch
TOI-TOI-TOI-Plakate zu Ihrer Premiere
Ermassigungen bei diversen Theatern
Clubausweis
Einladung zum jahrlichen Club-Event
10% Rabatt bei Theaterfundus plus in Harkingen
Beratung rund um die Theaterweiterbildung
Gratis inserieren auf unserem «Schwarzen Brett» (GTG Website)
Flyerbeilage-Versand und/oder Inserat-Schaltungen zu Sondertarifen

30% Rabatt
bei Ticketpark
(Erstauftrag)

* 25% Rabatt
bei Royal Flash
(Erstauftrag)

ROYAL 7 FLASH

Jahresbeitrag Theaterverein-Mitgliedschaft: CHF 150.—

«" TICKETPARK

30 Jahre Gesamtschule
flir Theater Grenchen

B Spielt eine grosse Rolle!

30. August | Linda Trachsel | Kurs-Nr.2512 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

Clown — eine abenteuerliche Reise

31. August | Susanna Hug | Kurs-Nr.2513 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

September

Lass Deine Gedanken sprechen
Subtext bewusst einsetzen

13. September | Barbara Bircher | Kurs-Nr. 2514 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

I Regiearbeit: Fiihren und Verfiihren

20.]|21. September | Giannilncondi | Kurs-Nr.2515 | Grenchen | CHF 328.— (2 Tage)

Kein Text — viel Spiel

Das Nonverbale und dessen Méglichkeiten

27.September | Peter Locher | Kurs-Nr.2516 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

BB Zoff im Theaterverein
Der positive Umgang mit Konflikten

28.September | Peter Locher | Kurs-Nr. 2517 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

Der Campus fiir Theater-Freaks

21.-27. September | Alex Truffer und G6tz Ulmer | Kurs-Nr. 2518 | Albstedt (D)
CHF 980.— (inkl. Unterkunft und Vollpension. Reise individuell)

Oktober

Grundlagen des Theaterspiels

16. Oktober — 18. Dezember | Susanna Hug | Kurs-Nr.2519 | Bern | CHF 618.—
(10 Abende)

Schminken im Theater

18. Oktober | Brigitte Erni | Kurs-Nr. 2520 | Unterentfelden | CHF 248.— (1 Tag)

Salz, Pfeffer, Ol und Essig
4 Goldene Regeln fiir Schauspiel und Regie

18. Oktober | Alex Truffer | Kurs-Nr.2521 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

B Stimm(ungs)voll auftreten

25. Oktober | Linda Trachsel | Kurs-Nr.2522 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

Das Statusspiel — die Kunst eine Szene zu verandern

26. Oktober | Susanna Hug | Kurs-Nr.2523 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

November

I ich habe die Regie und alle wollen was von mir
Ein Workshop

1. November | Alex Truffer | Kurs-Nr.2524 | Grenchen | CHF 218.— (2 Tage)

B Spotlight auf Social Media

Das moderne Werbe-Instrument Reels und Trailer

1. November | Aliena Schweizer | Kurs-Nr. 2525 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

Das Beste herausholen
Das Potenzial der Spielenden férdern

2. November | Kathi Vogeli | Kurs-Nr. 2526 | Grenchen | CHF 218.— (2 Tage)

B Emotionen und Requisiten

8. November | Kathi Vogeli | Kurs-Nr. 2527 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

I Rendez-vous mit der Biihnenangst

9.November | Susanna Hug | Kurs-Nr.2528 | Grenchen | CHF 218.— (1 Tag)

Ich steig aus und mach meine eigene Regie

22.|23.November | Alex Truffer | Kurs-Nr.2529 | Grenchen | CHF 328.— (2 Tage)

DM Dein Einstieg in die LED-Beleuchtung

22.|23. November | Yvonne Hostettler | Kurs-Nr. 2530 | Burgdorf
CHF 328.— (2 Tage)

Ganzes Jahr

Diverse Hauskurse nach lhrem Wunschinhalt und Terminen

Profitieren Sie als Einzelmitglied von:

bis zu 20% Rabatt auf Kurse (exklusive Theaterlager)
Ermassigungen bei diversen Theatern

Clubausweis

Einladung zum jahrlichen Club-Event

10% Rabatt bei Theaterfundus plus in Harkingen

Beratung rund um die Theaterweiterbildung

Gratis inserieren auf unserem «Schwarzen Brett» (GTG-Website)

Jahresbeitrag Einzel-Mitgliedschaft: CHF 40.—

s0Jahre Gesamtschule
fur Theater Grenchen

www.theaterschulegrenchen.ch

Bernstrasse 8 | 3122 Kehrsatz | Telefon 031 819 89 09
sekretariat@theaterschulegrenchen.ch




Kursprogramm 2025

Detailiibersicht

Regie

Ich steig aus und mach meine eigene Regie

12.]13. April 14-22 Uhr | 9.30-17.00 Uhr | Parktheater Grenchen (2 Tage)
22.|123. November 14-22 Uhr | 9.30-17.00 Uhr | Parktheater Grenchen (2 Tage)

Dozent: Alex Truffer | Kurs-Nr. 2502 und Kurs-Nr. 2529 | Kurskosten (pro Kurs): CHF 328.—

Ein Kurs fiir Regisseur:innen, die sich zum ersten Mal an eine Inszenierung heranwagen oder
erste Erfahrungen gesammelt haben. Was sind meine Aufgaben, und wo aber auch wie kann
ich mich abgrenzen? Welche Sozialkompetenz muss ich mitbringen? Teamarbeit bedeutet
animieren, fithren, férdern, fordern! Die richtige Stiickwahl ist Gold wert. Was darf ich an einer
Manuskriptvorlage @andern? Probegestaltung mit einem effizienten Probeplan leicht gemacht.
Wie setze ich meine Inszenierungsidee um? Der Kurs ist als Workshop aufgebaut. Sie stellen
Ihre Fragen — unser Dozent versucht diese so detailliert wie moglich zu beantworten.

DB Regiearbeit: Fiihren und Verfiihren

20.]|21. September 14-22 Uhr | 9.30-17.00 Uhr | Parktheater Grenchen (2 Tage)

Dozent: Gianni Incondi | Kurs-Nr. 2515 | Kurskosten: CHF 328.—

Fiir eine gelungene Inszenierung braucht es den Dialog mit den Darstellenden sowie die
Uberzeugung und die Klarheit der Regie. Diese Trilogie der Regiearbeit wollen wir unter-
suchen. Wie viel Hierarchie ertrégt der Dialog? Kann ich mit meiner Uberzeugung die
Darstellenden auf der Biihne zu neuen Spielerfahrungen verfiihren, um sie dann besser zu
fiihren? Wieviel Klarheit und Uberzeugungskraft braucht die Regie, damit die Inszenierung
gelingt? Ein etwas unkonventioneller Regiekurs. Los geht’s! Vorhang auf!

B ich habe die Regie und alle wollen was von mir
Ein Workshop

1. November 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozent: Alex Truffer | Kurs-Nr.2524 | Kurskosten: CHF 218.—

Woher nehme ich die sogenannten Regieeinfélle? Wie kommuniziere ich mit den Schauspie-
lenden bei den Proben? Wie kann ich bei einem Projekt alles gleichzeitig im Auge behalten?
Und was ist tiberhaupt ein Regiekonzept? Darf ich mich als Regie zu anderen Abteilungen wie
Marketing, Verkauf usw. abgrenzen? Wann ist meine Meinung und Mitarbeit unabdingbar?
Diesen und weiteren Fragen widmen wir uns hier. Das ist kein Kurs — eher ein intensiver
Workshop, der Mut machen soll, die grosse Verantwortung «Regie» in die Hand zu nehmen!

Das Beste herausholen
Das Potenzial der Spielenden férdern

2. November 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozentin: Kathi Vogeli | Kurs-Nr. 2526 | Kurskosten: CHF 218.-

Das Beste aus Schauspielerinnen und Schauspieler herauslocken méchte wohl jede Regie.
Aber wie machen wir das? Wie kénnen Schauspielende dazu angeleitet werden, ihre Figur zu
finden, stimmlich laut und deutlich zu sein, ihren Text vielfdltig und liberzeugend zu sprechen,
Emotionen auszudriicken und auf der Bithne mit guter Prasenz aufzutreten? Ausgehend von
den Fragen der Teilnehmenden werden Wege aufgezeigt, welche Schauspielende zu gutem
Spiel verleiten kdnnen und Methoden, Ubungen, Tipps und Tricks gleich ausprobiert.

Schauspiel

Auftrittskompetenz fiir Bithne und Alltag

10. Mai 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozent: Peter Locher | Kurs-Nr. 2504 | Kurskosten: CHF 218.—

Dieser Kurs ist fiir Schauspieler wie auch fiir alle Interessierten, die ihre Auftrittskompetenz
verbessern wollen. Auf der Biihne wie auch im Alltag sind dabei «die ersten Sekunden» ent-
scheidend: den Raum wahrnehmen, hinstehen kénnen, Atmung, Augenkontakt, Gebarden,
Pausen setzen, Stimme und Sprache. Dabei schulen wir auch die Eigenwahrnehmung mit
dem Ziel, iberzeugend und authentisch unsere (Alltags-)Rolle zu spielen.

Komik auf dem Priifstand

11. Mai 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozent: Peter Locher | Kurs-Nr.2505 | Kurskosten: CHF 218.—

Ein «Crash-Kurs» fiir Darstellende und Regie, die mehr iiber die Mdglichkeiten des komischen
Spiels lernen wollen. Oft sind es kleine Dinge, die ausmachen, dass man als Zuschauer oder
Zuschauerin herzhaft lachen kann. In diesem Tageskurs lernen wir verschiedene Techniken,
damit verbale wie auch nonverbale Pointen grossartig herauskommen.

B «Wiesagich’s meinem Kinde»

Niitzliche Kommunikationsregeln im Alltag

24. Mai 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozent: Alex Truffer | Kurs-Nr. 2506 | Kurskosten: CHF 218.—

Kennst Du alle oder mehrere der folgenden Begriffe in der Kommunikation? Offene und
geschlossene Frage, Killersitze, Ich-Botschaft, Paraphrasieren, Aktives Zuhdren, 4-Stufen-
Modell, Perspektivenwechsel. Nein? Dann besuch diesen Einfiihrungskurs in die Welt einer
positiven und konstruktiven Kommunikation. Sie hilft nicht nur Darstellenden und
Regisseur:innen einander besser zu verstehen. Es sind auch «Schliissel» fiir das alltagliche
Leben: im Beruf, in der Gesellschaft, in der Familie oder in einer Beziehung. Wir reden
immer nur von der Kommunikation — aber beherrschen wir sie auch gewinnbringend?

Bithnendeutsch
Warum hort man mir immer den «Schweizer» an?

25.Mai 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozent: Alex Truffer | Kurs-Nr. 2507 | Kurskosten: CHF 218.—

Hochdeutsche Texte sind fiir Amateur-Darstellende oft eine besondere Herausforderung.
Dieser Kurs vermittelt einen Kurziiberblick aufs Biihnendeutsch - eine einheitliche Aussprache-
regelung fiir die deutsche Schriftsprache im Theaterbetrieb des deutschen Sprachraums.
Gerade wir Schweizer:innen tun uns schwer damit und werden von Deutschen sehr schnell als
Schweizer:innen «entlarvt». Der Kurs bietet ein Training mit Tipps und Tricks fiir Ihre Zunge.
Vor allem Konsonanten und Zischlaute, aber auch die Aussprachestarken (hart/weich)
werden angegangen und trainiert.

B Spielt eine grosse Rolle!

30. August 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozentin: Linda Trachsel | Kurs-Nr.2512 | Kurskosten: CHF 218.—

Oft erhalten wir fiir eine Rolle im Theaterstiick nur sehr wenige Informationen und miissen
selber einen Charakter kreieren. Wie lerne ich also, eine Figur auf- und auszubauen, ein-
zustudieren und glaubwiirdig zu spielen? Wie kreiert man einen interessanten Charakter
fiir die Biihne? Wie schaffe ich Tiefe auch fiir eine noch so kleine Rolle? In diesem Kurs
lernen wir das Grund-Handwerk fiir das Rollenstudium und erproben konkrete Werkzeuge
fiir die Rollenarbeit. Linda Trachsel ist Schauspielerin und Regisseurin und bringt ein Paket
an praxisorientierten Ubungen mit. Dieser Kurs eignet sich fiir Schauspielende wie auch fiir
Regisseur:innen allen Levels, die das Rollenstudium effektiv anleiten wollen.

Clown - eine abenteuerliche Reise

31. August 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozentin: Susanna Hug | Kurs-Nr. 2513 | Kurskosten: CHF 218.—

Der Clown lebt ernsthaft die Leichtigkeit, ist ganz im Moment, nimmt neugierig wahr,

ohne zu werten, was mit ihm und um ihn herum geschieht, und macht im richtigen Moment
das «Falsche». Packen Sie die Spielfreude am Schopf und entdecken Sie Ihr ureigenstes
menschliches Wesen! Gehen Sie auf die Spur lhres personlichen Clowns oder Ihrer Clownin
ohne vorgefertigte Bilder. Schicht fiir Schicht schélen Sie die Haute und Rollen des Alltages
ab. Sie nehmen mit Neugierde ihre gegenwartigen Impulse und Gefiihle wahr und zeigen sie.

Lass Deine Gedanken sprechen — Subtext bewusst einsetzen

13. September 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozentin: Barbara Bircher / Kurs-Nr. 2514 / Kurskosten: CHF 218.—

Zwischen den Zeilen sprechen, mehr oder gar etwas anderes ausdriicken als die gesagten
Worte. Im Leben passiert dies dauernd. Aber in der Rollenarbeit will der Subtext zuerst
entdeckt werden. Wer die eigenen Gedanken als Instrument fiir das Theaterspielen kennen-
lernen mochte, wer den Einsatz von Kérperhaltung, Blick, Hinden und Stimme nicht mehr
langer dem Zufall iberlassen mochte, wird mit diesem Kurs eine spannende Reise erleben.

Kein Text — viel Spiel

Das Nonverbale und dessen Méglichkeiten

27.September 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozent: Peter Locher | Kurs-Nr. 2516 | Kurskosten: CHF 218.—

Ein Kurs fiir Darstellende und Regisseure rund um das nonverbale Spiel. Wohin mit den
Héanden, wenn ich einen Text habe, aber kaum Handlungsfreiheit? Was mache ich auf der
Biihne, wenn ich keinen Text habe? Oft fehlen Regieanweisungen im Manuskript. Hier wird
man in seiner Kreativitat gefordert. In Szenen erproben wir diverse Wirkungen, die das
bewusste Spiel mit der Kérpersprache haben kann. Wir experimentieren mit Kérperhaltungen,
Gesten, gezielten Blicken usw.

DX Zoff im Theaterverein
Der positive Umgang mit Konflikten

28.September 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozent: Peter Locher | Kurs-Nr. 2517 | Kurskosten: CHF 218.—

Konflikte mit Mitmenschen gehoren zum Leben — auch bei der Theaterarbeit. Da kann es
schon mal gehorig «krachen». Die Spielenden fiihlen sich von der Regie nicht ernstgenommen,
oder umgekehrt. Beim Bithnenbau herrscht dicke Luft, weil verschiedene Ideen im Raum sind
oder die Regie-ldee nicht klar definiert wurde. Wie kann man mit solchen Situationen um-
gehen, wie sich sinnvoll einbringen, was verbessert die Stimmung? Hier helfen verschiedene
Kommunikations-Werkzeuge, die unsere Kurs-Teilnehmenden kennenlernen und elegant
und professionell anwenden kénnen. Der Kurs richtet sich an alle Theaterverein-Mitglieder
wie auch Privatpersonen, die mehr tiber Konflikt-Lésungen wissen mochten.

Hotel Restaurant

www.hotel-passage.ch
|

Schlegel &Co

Textilien Marktplatz 7 2540 Grenchen

Schlegel & Co. AG
Malzgasse 18 A

4010 Basel
www.schlegel-basel.ch

Antonio Gonzalez

tel. +41 (0) 32 654 20 10
Fax. +41 (0) 32 654 20 15

Unsere Partner:

BEUNINGER 12°

THEATERVERLAG

I TICKETPARK

Grundlagen des Theaterspiels

16. Oktober — 18. Dezember 18.30-21.30 Uhr | Theater VisaVis, Bern (10 Abende)

Dozentin: Susanna Hug | Kurs-Nr. 2519 | Kurskosten: CHF 618.—

Sind Sie neugierig auf die Theaterwelt und haben Lust, sich selbst in verschiedenen Rollen
und Situationen auszuprobieren? Neulinge wie auch Spielende mit etwas Grunderfahrung
sind herzlich willkommen. Sich in der Gruppe in bekannten und nie geahnten Facetten zu
erfahren, starkt das Selbstbewusstsein und erweitert den Horizont. Die Basis bilden Impro-
visationstechniken, die Sie in die Welt des Theaterspiels einfiihren. Aufbauend dazu lernen
Sie in diesem Kurs viele Theaterwerkzeuge kennen: Fun Games, Wahrnehmungsiibungen,
Korperausdruck, Rollenspiele, Figurenentwicklung, Dramaturgie und Szenenaufbau, Text
und Subtext. Last but not least wird Sie ein sympathisches Wesen begleiten: der Spass!

Salz, Pfeffer, Ol und Essig
4 Goldene Regeln fiir Schauspiel und Regie

18. Oktober 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozent: Alex Truffer | Kurs-Nr. 2521 | Kurskosten: CHF 218.—

Ein Kurs fiir die Regie und ihre Darstellenden. Die Regie muss die gleiche (Biihnen-)Sprache
wie die Darstellenden sprechen! Kérper im Raum, Subtext, Akzentsetzungen im Text sowie
die Melodie und Rhythmik in einem Text sind unsere vier Kursthemen. Verstehen wir uns?
Dann kommen bei einer Inszenierung beide Seiten (Darsteller:innen und Regie) effizient
voran. Alle vier Elemente sind massgebend fiir eine lebendige Textgestaltung und kénnen
die Aussage eines Textes massiv verdndern. Der Kurs konzentriert sich auf die Textarbeit.

B Stimm(ungs)voll auftreten

25. Oktober 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozentin: Linda Trachsel | Kurs-Nr. 2522 | Kurskosten: CHF 218.—

Auf der Biihne miissen wir laut sprechen, um bis in die hinterste Reihe gehdrt zu werden.
Doch wie schaffen wir das? Wir lernen unsere Stimme als Instrument und Ausdrucksmittel
kennen, wie sie funktioniert, wie wir sie effektiv trainieren und gestalterisch einsetzen
konnen. Wir erlernen eine korrekte Atemtechnik und Stiitze, thematisieren Hygiene und
Pravention fiir eine gesunde Stimme und {iben das ausdruckstarke Sprechen fiir die Biihne.
Linda Trachsel ist Complete Vocal Technique CVT-Lehrerin. Dieser Kurs richtet sich sowohl
an Schauspielende allen Levels, Auftretende aller Art wie auch Regisseur:innen, die die
Stimmbildung effektiv anleiten kdnnen.

Das Statusspiel — die Kunst eine Szene zu verandern

26. Oktober 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozentin: Susanna Hug | Kurs-Nr.2523 | Kurskosten: CHF 218.--

Haben Sie gewusst, dass Sie mit Status spielen und Ihren Status verandern kdnnen? Dass Sie
damit grosse Wirkungen erzeugen kénnen, eine Situation oder eine Szene beleben und
verandern? Der Status ist etwas, was man tut oder nicht tut und nicht, was man ist. Es gibt
keinen neutralen Status. Er ist immer ein Spiel, manchmal ein Kampf zwischen zwei und
mehreren Personen und wird durch verbale und nonverbale Signale und sinnliche Kanéle
vermittelt und wahrgenommen. Und der Mensch spielt in jeder Kommunikationssituation
mit seinem personlichen Status. Es geht nicht um den gesellschaftlichen Status. Sie lernen
die Merkmale des Hoch- und Tiefstatus kennen und erproben diese im Zusammenspiel mit
anderen Menschen. Status — ein lustvolles, spannendes und wichtiges Thema in der
Theaterarbeit und ein befreiender Gewinn im personlichen Leben.

B Emotionen und Requisiten

8. November 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozentin: Kdthi Vogeli | Kurs-Nr. 2527 | Kurskosten: CHF 218.—

Das Beste aus Schauspieler:innen herauslocken méchte wohl jede Regie. Aber wie machen
wir das? Wie kénnen Schauspielende dazu angeleitet werden, ihre Figur zu finden, stimmlich
laut und deutlich zu sein, ihren Text vielfaltig und iiberzeugend zu sprechen, Emotionen
auszudriicken und auf der Bithne mit guter Prasenz aufzutreten? Ausgehend von den

Fragen der Teilnehmenden werden Wege aufgezeigt, welche Schauspielende zu gutem Spiel
verleiten kdnnen und Methoden, Ubungen, Tipps und Tricks gleich ausprobiert.

B Rendez-vous mit der Bithnenangst

9. November 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozentin: Susanna Hug | Kurs-Nr. 2528 | Kurskosten: CHF 218.—

Die Knie zittern, der Pulsschlag erhéht sich, die Hande sind feucht, die Stimme ist briichig,
der Text ist weg. Die Angst, 6ffentlich zu reden und aufzutreten, ist weit verbreitet. Sie sind
also in bester Gesellschaft! In diesem Kurs erkunden Sie Moglichkeiten im Umgang mit der
Angst vor und wéhrend Biihnenauftritten. Wir kommen den Ursachen der Angst auf die
Schliche und anerkennen sie auch als wichtige Begleiterin im Leben. Sie werden sich mit der
inneren kritischen Stimme auseinandersetzen. Sie lernen Kérperiibungen kennen, in denen
Sie Atem, Stimme und Ihre Spielfreude einsetzen, und erhalten auf diese Weise Werkzeuge,
die lhr Vertrauen starken. Mit Biihnenprésenziibungen trainieren Sie Auftritte. Als Gruppe
werden wir eine real erlebte Situation einer teilnehmenden Person, in der die Bithnenangst
auftauchte, spielen. Wir erforschen spielerisch und kérperlich diese Situation und die Angst
selbst. Gemeinsam wird erkundet, und im Spiel werden mégliche Lésungsansatze ausprobiert.

Werkstatt

D Spotlight auf Social Media

Das moderne Werbe-Instrument Reels und Trailer

3. Mai 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen | Kurs-Nr. 2503 (1 Tag)
23. August 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen | Kurs-Nr. 2511 (1 Tag)
1. November 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen | Kurs-Nr.2525 (1 Tag)

Dozentin: Aliena Schweizer | Kurskosten (pro Kurs): CHF 218.—

Werbung via Handy? Na klar, das geht! Sogar einfacher, als du denkst. Jeder beginnt irgend-
wo, irgendwann...warum also nicht mittels dieses Kurses? Tauche ein und entdecke, wie du
mit Facebook, Instagramm und Co. dein Publikum mit Videos (Reels) und Kurztrailern be-
geistern kannst und deinem Verein den verdienten «Spotlight» auf Social Media verschaffst.
Mit einfachen Tricks bringt man auch die kleinste Theatergruppe auf die grosse Biihne der
Sozialen Medien. Von der kreativen Ideenfindung bis hin zur praktischen Umsetzung
arbeiten wir uns Schritt fiir Schritt und mit viel Spass durch den Entstehungsprozess. Also
los, steig ein (auch als Anfanger oder Anfangerin) und lass uns promoten, was das Zeugs hilt!

Ich schreibe mein eigenes Theaterstiick

22. Juni 10-18 Uhr | Parktheater Grenchen (1 Tag)

Dozent: Peter Locher | Kurs-Nr. 2508 | Kurskosten: CHF 218.—

Viele Spieler wie Regisseure reizt es, mal selber ein Stiick zu schreiben. Aber wie geht man
dabei am besten vor? In diesem Workshop lernen wir verschiedene dramaturgische
Konzepte kennen sowie die Grundlagen, um ein stimmiges, spannendes Stiick zu kreieren:
Beginn, Spannungsaufbau, Hohepunkt, Schluss, Haupt- und Nebenstrange, Protagonist/
Antagonist, Prolog/Epilog. Ebenso eine Visualisierungs-Technik, die uns hilft, wahrend des
kreativen Prozesses den Uberblick zu behalten.

B Theaterlager fiir junge Menschen (12 bis 15 Jahre)
Theater und Film (Reels und Trailer)

06.—12. Juli Kulturmiihle von Liitzelfliih (BE) (7 Tage)

Leitung: Adrian Kurmann | Kurs-Nr. 2510 | Kosten: CHF 498.— (inkl. Vollpension)

Theaterlager heisst: Unter professioneller Leitung ein ganzes Stiick oder verschiedene Szenen
in der Gruppe zu erfinden, zu entwickeln und auf die Bithne bzw. auf den Bildschirm zu
bringen. Lass dich auf Spiel-, Theater- und Filmexperimente ein, gestalte Posts und Reels,
grilliere dazwischen am Lagerfeuer eine «Schoggibanane» und gehe baden (wenn das
Wetter mitmacht). Erfahre nicht nur die darstellenden Kiinste, sondern lerne, Social Media
Content herzustellen und erhohe deine Medienkompetenz. Wir sind in einer grossen

und wunderschénen Miihle aus dem Jahre 1821 mit Garten im kleinen Ort Liitzelfliih und
schlafen in Mehrbett-Zimmern. Hier haben wir ganz viel Platz zum Chillen und Arbeiten
und den Sommer in vollen Ziigen zu geniessen. Langweilig wird es bei uns bestimmt nie!

Der Campus fiir Theater-Freaks — auf und hinter der Biihne

21.-27. September / Theaterwerk in Albstedt (DE) (7 Tage)

Leitung: Alex Truffer | Kurs-Nr.2518 | Kosten: CHF 980.— (inkl. Unterkunft und
Vollpension. Reise individuell)

Eine Reise nach Albstedt ins Theaterwerk — DIE Theater-Oase sondergleichen! Ein grosses,
umgebautes Bauernhaus im Dorf Albstedt — zwischen Bremen und Bremerhaven — mit
diversen Arbeitsraumen, grosser Theaterbiihne und Kostiimfundus. Das Haus bietet viel
Umschwung zum Verweilen. Die Géste verbinden eine Theaterausbildung mit Entspannung.
Fiinf Tage Theaterarbeit mit den Themen Improvisation, Impulsarbeit und Textarbeit —
begleitet durch zwei versierte Theaterpadagogen. Wir versuchen Wiinsche und Themen

fiir den Kurs im Plenum aufzufangen. Daneben: Wanderung oder Fahrradausflug nach
Hagen, Tagesausflug nach Cuxhaven ans Meer oder einfach etwas im Garten chillen.
Abends haben wir Zeit fiir Filme, Gesellschaftsspiele oder Diskussionsrunden. Infos unter:
www.theaterwerk.de. Mach dich frei und probiere es einfach aus!

I Dein Einstieg in die LED-Beleuchtung

22. |23. November jeweils 10-18 Uhr | Materialpool Bern, Burgdorf (2 Tage)

Dozentin: Yvonne Hostettler | Kurs-Nr.2530 | Kurskosten: CHF 328.—

Tauche ein in die Welt der modernen Beleuchtung! In diesem Kurs lernst du die Unterschiede
zwischen LED- und Halogenlicht kennen. Du entdeckst die vielfaltigen Moglichkeiten

der RGB-Farbmischung. Erfahre, wie LED-Scheinwerfer eingestellt und liber das Lichtpult
gesteuert werden. Durch praktische Ubungen mit verschiedenen LED-Typen experimentieren
wir in kleinen Gruppen. Auch die Wirkung von unterschiedlichen Lichtrichtungen und das
Zusammenspiel von Licht und Schatten werden ein Kursthema sein. Melde dich jetzt an und
lass deiner Kreativitat freien Lauf!

Maske

Schminken im Theater

05. April 10-18 Uhr | Colorline, Unterentfelden | Kurs-Nr.2501 (1Tag)
7.Juni 10-18 Uhr | Colorline, Unterentfelden | Kurs-Nr.2509 (1Tag)
18. Oktober 10-18 Uhr | Colorline, Unterentfelden | Kurs-Nr. 2520 (1Tag)

Dozentin: Brigitte Erni | Kurskosten (pro Kurs): CHF 248.—

Tauchen Sie ein in die Welt des Theaterschminkens und erhalten Sie dabei einen Einblick in
diverse Themenbereiche: Nude-Make-up, glamourdses Bithnen-Make-up, Charakter- und
Altschminken, einfache Frisuren, Periicken und Schnurrbarte aufsetzen, Verletzungen. Dieser
Kurs eignet sich fiir Leute mit keinen oder geringen Vorkenntnissen. Um sich auf jeden und
jede einzeln fokussieren zu knnen, arbeiten wir in Kleingruppen von max. 10 Teilnehmenden.
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